Az elsé lépések az Olimpia felé - versenyzdépalantaként Bankuton (1998-2006)

Az elsé 6nallé csuiszasom (még botok nélkiil) Edesanyam kezei kozé. Alig voltam 2 és fél éves, a verbdlis
kommunikacié még nem ment, de lattam, éreztem, hogy mit kell kezdeni a silécekkel. Bankuton jé
hangulatban, kellemes kérnyezetben, noha itt-ott nehéz terepen kezd6dott az én si-karrierem.
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Az els6 bator 6néll6 menetem a Bankuti Siklub menedékhéza el6tt. Most itt miikodik a Bankuti Siiskola. J6 hely a
sielés elkezdésére.... A karrier kezdete 51 cm-re levagott silécekkel, amelyekrdl lelogott a kotés hatso része.

Akkoriban tilos volt egy felnétt 14ban tolva liftezni, igy édesapam nyakaban, vagy egy még kellemetlenebb
helyzetben a hatara kot6zve utaztam, sokszor mély alomban a hegy tetejére.
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Igy tanitott édese{pgm helyes tartassal kanyarodni. Jol bevalt a modszer, szabadon tudtam mozogni és a botjaiban
fogbdzkodtam.

Az els6 siszezonomat Japanban folytathattam, amit még kett6 kovetett ott kivald palyakon és oéridsi
hdban, de 4-5 évesen az még csak a sielés alapjait jelentette. Japanbdl visszatérve kivald hdviszonyokat
taldltunk a hazai siterepemen, Bankuton. Itt a viszonylagos kdzelség lehet6vé tette, hogy a hétvégen
mindenképpen, de alkalmanként délutani-esti sielésekre hétkoznap is felmenjlink sielni.
Megkezd6dott az intenziv és strukturalt, tudatos sitechnika tanuldsom, edzésem. Az instrukcidkat
értettem, (elég sokan masok is hallottdk) s6t egyre inkdbb sikerilt is végrehajtani. Elég koran kezdtem
el a kapus edzéseket, amelyek még jobban élveztem, mint a szabad — de kontrollalt — sielést. Ez nagyon
élvezetes volt (és marad azéta is) nekem.

Felnétt stanglikkal tiizott palyaban 8 évesen (Edesapér;i kiabal4sara és gesztusaira is figyelnem kellett).
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Bankt a ,,mi siterepiink” Miskolc mellett. Kivalo hely egy gyors edzésre, ha az idGjaras is ugy akarja.
Masok is érdeklédve figyelték a — nemcsak néha —hangos csalddi edzéseinket, és csatlakozni akartak.

igy alakitotta meg Edesapam az &nkéntes versenycsapatunkat (Bankut Si Klub Versenyszakosztaly —
BSKV) 2003-2004-ben egy par korom béli tehetséges gyerekkel.

Csaladi tradicidkat folytatva Edesapam a BAZ Megyei Si Szovetség elndke lett és sok versenyt rendezett
Bankuton. Volt koztiik orszagos Magyar Kupa futam is, de a tomegversenyeken is indultam

Igazan j6 havon edzettiink Bankiton 2004-ben és végre egy igazan jo gyerek versenysit is kaptam.
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A vastag feln6tt stanglikt6l sem féltem (csak egy kicsit), és esti edzésen atugrottam akiket kellett, mar 2004-ben.

A 2005-0s siszezon Bankuton igen hosszu lett, j6 sok hd volt még marciusban is. Ki is hasznaltuk,
nemcsak a hétvégéken. Ez volt a technikai fejlédésem legfontosabb allomasa. Emellett élveztem a
bankuti kornyezetben a sielést. Valami kiilonleges otthonos, baratsagos az atmoszféra az azéta
egészen divatos retro jelleggel egyiitt. Van egy par YouTube video is fent a bankuti edzésekrél, de most
mutatok egy par jellemzé képet Magyarorszag talan legjobb, legnagyobb sipalyajardl, a bankuti 1-esrél:
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A legjobb edz6partneremmel és edz6mmel, Apukdmmal Bankaton az 1-es palyan, 2005-ben. A korkiilonbség
koztiink 35 év, az id6kiilonbség a palyan nem volt olyan nagy ...akkor. Most nagyobb lenne, de forditva...
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2005 Marcius 15-1 nemzeti unnep, persze a palyan Bankuton AKistestvérem kezd belesunulnl a csaladi s
aktivitisba Anya hatan. Csak a szintén nagy siz6 Kékesi Nagyapam hianyzik a korbdél, aki éppen ekkor hagyott el
benniinket fizikailag.

A bankuti technikaval rendszeres résztvevéje lettem a Szlovak Kupa versenyeknek, és nem is maradtam
le nagyon a legjobb szlovak gyerekektdl (akik altaldban vilagszinvonalat is képviselnek ilyen korukban).
Hivatalosan nem Magyarorszagot, hanem a Bankut Siklubot képviseltem, hiszen nem a Magyar Si
Szovetség nevezett, azonban tudtak, hogy magyar vagyok (illetve apai agon 12,5% szlovak). Tobb jo
szlovak baratot is szereztem, akikkel azéta a vilag tobb pontjan taldlkoztam nemzetkozi versenyeken. .

Az els6 Szlovak Kupa versenyemen, a palyan, és utana a célban (Vysna Boca, 200) A lényok versenyét altaldban
Petra Vlhova (ugye jol csengd név...), vagy Katka Miklosova nyerte. A fitknal Roman Murin és Martin Hyska
voltak a favoritok. Oket akkor még nem nagyon tudtam megverni. Azota azonban tobbet edzettem Bankuton (is).

A 2006. év mar zsinérban a harmadik nagyon havas szezon volt Bankuton. Iskola utan sokat jartunk fel
edzeni, ha csak egy —két dorara is.

Délutani estebe nyulo - trenlng Bankuton a szenzAcios 1-es palyan (a retro feellng et a retro auto egészitette kl).
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2006-ban utolsé éves gyerekként elindultam a serdilé6 Magyar Bajnoksagon és nagy kiizdelemben,
allvédd nélkil véres szdjjal érve célba megnyertem a miilesiklast... Aztan jottek a kemény évek sok
edzéssel Bankuton, Szlovak Kupak, nemzetkozi gyerekversenyek, aztdn nemzetkozi FIS edz6taborok,
végil a feln6tt valogatott program sok nemzetkdzi versennyel. Nyertem az Ifjusagi Vildagbajnoksagokon
az U18-ban mdilesiklast, érmet mas szamban, faragtam a FIS pontjaimat, toébb feln6tt vildgbajnoksagon
is szerepeltem. igy telt el még 12 év és Bankutrdl eljutottam a 2018. évi Téli Olimpia (Pyeongchang,
Dél-Korea). Az aldbbi néhany kép izelit6t ad az olimpiai kiizdelmeimrél, amit sajnos a YouTube-ra
videoban nem lehet feltenni egyel6re. A képek azonban jél illeszkednek a fenti bankuti képek
sorozatdahoz 12 évnyi kemény edzésmunka és versenyzés idGszakat dtugorva a két korszak kozott.
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A top 30-as olimpiai slalom eredményem az eddigi legjobb magyar olimpiai miilesiklé teljesitményt is
jelentette, de a modern id6kben a special lesikld szdmot sem teljesitette el6ttem magyar férfi. Persze
a vildgbajnoksagrol is els6 magyarként kvalifikaltam a slalom dont8be, meg teljesitettem a downhill-t,
komolyabb sebességi rakészil6 tréningek nélkil. Mindez — a sok magyar bajnoki gy6zelmen tul - talan
bizonyija azt, amit mindig is akartunk, hogy nemcsak Ausztridban élve, siiskoldba jarva, hanem innen
Bankutrél — szlovak lehetdségekkel kiegészitve — egyszer(i hattérrel is el lehet jutni a nemzetkozi szintig
az alpesi siben. Remélem lesz még egy sikeres Bankuti Siklub Versenyszakosztaly, ahol lelkes és
tehetséges gyerekek és szlil6k tudnak Ujabb eredményeket elérni a bankuti bazis hatterével.



